
Vi siete mai chiesti quanta acqua consumate ogni giorno? 
Proviamo a fare il conto insieme! Create una tabella che riporti i giorni della settimana e gli 
utilizzi principali di acqua.

Bagno Sciacquone Piatti Bucato
Lavarsi 
mani e 
denti

Totale

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

TOTALE

I NOSTRI CONSUMI GIORNALIERI 
Provate a calcolare ogni giorno quanta acqua consumate considerando i dati della tabella 
sui consumi giornalieri:

Lavare le mani: 1 litro (ogni volta) Tirare l’acqua: da 6 a 3  litri 
Lavare i denti: 2 litri   Usare la lavastoviglie: 7 litri         
Fare la doccia: 15/20 litri al minuto Usare la lavatrice: 55 litri
Fare il bagno: 150 litri         

Fate i conti per voi stessi e poi, volendo, per ogni membro della vostra famiglia: c’è qualche 
modo per consumare meno acqua? Provate a pensarci insieme e a stilare un personale 
“vademecum” del risparmio!

facciamo
un pò di conti

SCHEDA GIOCO CICLO IDRICO
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